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      Speiseplan November 2025

Datum Hauptspeise
Sa 01.Nov 25 kein Essen (wegen dem Feiertag am 31.10.)

Mo 03.Nov 25 Spaghetti Bolognese
Di 04.Nov 25 Mehlbeutel, Schweinebacke, Kartoffeln, Backobst

Mi 05.Nov 25 Kürbissuppe

Do 06.Nov 25 Rübeneintopf
Fr 07.Nov 25 Hühnerfrikassee, Reis

Sa 08.Nov 25 Schwarzsauer, Kartoffeln

Mo 10.Nov 25 Grünkohl, Kochwurst, Kartoffeln

Di 11.Nov 25 Fischragout, Spätzle
Mi 12.Nov 25 Fliederbeersuppe, Grießklößchen

Do 13.Nov 25 Haxe, Sauerkraut, Kartoffelpüree
Fr 14.Nov 25 Spinat, Rührei, Kartoffeln

Sa 15.Nov 25 Roulade, Rotkohl, Knödel

Mo 17.Nov 25 Nudeln in Gemüsesoße

Di 18.Nov 25 Lachs-Bohnen-Gratin
Mi 19.Nov 25 Kartoffelsuppe

Do 20.Nov 25 Kohlroulade, Sauce, Kartoffeln
Fr 21.Nov 25 Lasagne, Salat

Sa 22.Nov 25 Gyrosauflauf

Mo 24.Nov 25 Nudelauflauf

Di 25.Nov 25 Makrele, Erbsen, Senfsoße, Karoffeln
Mi 26.Nov 25 Frische Suppe

Do 27.Nov 25 Hackbraten, Blumenkohl, Kartoffeln
Fr 28.Nov 25 Gemüselasagne

Sa 29.Nov 25 Rinderbraten, Romanseco, Knödel

Bei Fragen zu Allergen-und Zusatzstoffkennzeichnung sprechen Sie uns gerne an.
Änderungen vorbehalten

                                                                                        Email: ear-hamdorf@gmx.de
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